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Capitolul 1

ENERGIA VITALA

A
mi amintesc momentul exact in care mi-am gasit

pentru prima oara energia vitala.

Parintii mei erau misionari in apropiere de Musso-
orie, India, undeva la jumitatea drumului dintre New
Delhi si muntii Himalaya. De la varsta de cinci ani am
fost trimis, impreund cu fratii mei mai mari, la singura
scoald anglofond din regiune, unde invatau in general
copiii misionarilor, functionarilor guvernamentali si ofi-
terilor din armata britanica. Eram un copil cam ingalat
— mama si dddaca mea, Ayah, faceau tot posibilul s se
asigure ci eram intotdeauna curata si imbricata cum se
cuvine, in vreme ce eu ficeam tot posibilul si le anulez
eforturile. Preferam si ma joc in tarana si sa ma catér in
copaci decit sd imbrac papusi sau sa citesc carti. Adoram
sa ascult povesti, dar nu imi placea sa le citesc — de fiecare
datd cand ma uitam la litere, acestea incepeau parca sa
danseze pe pagind, asa ca nu puteam intelege niciodata ce
insemnau cuvintele tipdrite.

La acea vreme, nu exista o denumire pentru aceasta
dificultate. Astiizi, ea este cunoscutd drept dislexie. Dar
mi-am petrecut primii ani de scoald gandindu-ma ca
eram grea de cap — idee sustinutd de invatitoarea mea
din clasa intai, care adesea ma facea de ras in fata intregii
clase pentru greselile mele. Am avut rezultate scolare atat
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dé slabe cattimp mi-a fost dasedl;dncat am rdmas repe-
tentd, iar pirerea pe care acea invatatoare o avea despre
mine mi-a afectat profund stima de sine.

Privind in urma, lupta mea de atunci mi se pare
astizi destul de usoari. Faptul ca am avut totusi cariera
pe care am avut-o aratd clar cd acesta a fost doar un
capitol efemer din prima parte a vietii mele. Imi amin-
tesc insi ci la acel moment am trait un zbucium cumplit.
Chiar credeam ci sunt grea de cap. Desigur, credeam,
de asemenea, ci invititoarea era chiar mai grea de cap
decat mine, dar mi friméanta gandul ci nu aveam cum
si reusesc in lume daci nu puteam invita un lucru atét
de simplu precum cititul. Si mai ales imi ficeam griji in
privinta capacititii de a le cdlca pe urme périntilor, deve-
nind medic asemenea lor, cici acela era cel mai mare vis
al meu.

De asemenea, imi era foarte greu sa-mi fac prieteni.
M simteam teribil de singur si in fiecare zi, dupd scoala,
imi numaram pasii in timp ce urcam dealul pe care se
afla casa noastri, pentru a mi putea ghemui sub salul lui
Ayah, ca si plang in voie.

Mi-am petrecut acei doi ani lungi din clasele
primare asteptind cu nerdbdare iarna, cand coboram
la cAmpie cu caravana noastrd medicald. Nimic nu-mi
plicea mai mult decat timpul petrecut in taberele mobile,
in care parintii mei tratau pacienti. Ficeam parte dintr-o
comunitate itineranti plind de viatd, la care oameni din
toate regiunile rurale — cei mai multi dintre ei apartinind
castelor inferioare ale opresivului sistem social indian
— veneau pentru a primi ingrijiri medicale. Sistemul de
caste ii considera ,paria” sau ,de neatins”, lucru con-
siderat de pirintii mei atat inexact, cat si tragic. Nici eu
nu am inteles vreodatd cum putea fi Ayah .de neatins”,
cind imbritisarea ei era cel mai minunat lucru din lume.
Si cum putea Dar sau oricine altcineva sé fie de neatins
— de fapt cum putea si fie astfel vreo fiintd umana?
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Parintii mei lucrau, de asemenea, cu oameni bolnavi de
lepréd (cunoscutd astdzi sub numele de maladia Hansen)
si cu femei, care adesea nu primeau ingrijiri in alta parte.
Majoritatea oamenilor pe care ii tratau nu mai fusesera
niciodata la un medic si foarte putini dintre ei aveau bani
pentru tratamente.

Implicarea pirintilor mei ficea ca tabdra noastra
si fie permanent un centru aglomerat, unde oamenii
puteau veni pentru a primi nu doar tratamente, ci si dra-
goste, bunitate, empatie si un sentiment al comunitatii.
Lucram din zori pani la cele mai fierbinti ore ale zilei, ne
odihneam si apoi lucram din nou, pana la ciderea noptii.
Apoi stateam cu totii in jurul focului de tabara, spunand
povesti sub cerul plin de stele.

Aveam impresia cd toatd lumea din zona stia cand
eram prin preajma si ci parintii mei acceptau cu dragd
inimd orice pacient care avea nevoie de asistentd medi-
cali. Intr-o zi, tata i-a luat cu el la vandtoare pe fratii mei
mai mari, ceea ce a insemnat ca eu, Margaret si fratele
nostru mai mic, Gordon, trebuia sa o ajutdm pe mama
in cortul care servea drept cabinet medical. Tmi plicea
s 0 asist pe mama, sd ajut oameni cu rani infectate, boli
cronice sau oase fracturate. Eram mandrd de faptul ca
mama mea era medic. De asemenea, simteam ca vazusem
deja, in primii mei opt ani de viatd, aproape tot ce se
putea vedea. Dar in acea zi am avut un pacient la care nu
ne-am fi asteptat niciodata.

In jurul pranzului, s-a stArnit o agitatie neobis-
nuitd. Apoi, un tandr a intrat in tabara, conducind un
elefant rinit. Mama i-a iesit in intampinare si a incercat
sd-1 explice ca ea nu era medic veterinar. Dar barbatul
i-a spus ca acela era un animal deosebit — si anume
elefantul pe care rajahul prefera sa-l cidlareasca atunci
cand mergea la vanatoare. Cu ceva timp in urma, ele-
fantul cilcase intr-un ciot de bambus si se rinise la
picior. lar rana, pur si simplu, nu se mai vindeca.
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Dési, in mod normal, animalele saléerau tratate def mgrul—
tori, rajahul aflase ca parintii mei erauin zond it porun01se
barbatului, care era dresorul elefantului, sa nu se in-
toarcd pana ce ei nu il vor trata si pe acesta.

Mama nu mai ingrijise niciodatd un elefant, insa nu
era genul care s se fereascd de o provocare. Cu un ton
bland dar increzator, a mceput si-1 vorbeasca elefantu-
lui, asa cum ar fi facut cu oricare alt pacient speriat.

— Ta sa vedem ce avem noi aici, a spus ea pe un ton
linistitor. Voi fi bland cu tine. Vad ¢ te doare destul de
tare.

A examinat cu atentie piciorul sting din fata al
elefantului, atingdnd cu delicatete talpa sensibila. Zona
era in mod clar infectati si mama a dedus cd o aschie de
bambus trebuia si fie incd in interior. Stiu ca m-am simtit
emotionati, dar si putin intimidata sa ma aflu aproape de
un animal atat de majestuos. Am fost surprinsa de energia
sa bland in timp ce imi plimbam ména de-a lungul pielii
sale zbarcite si al fildesilor netezi.

Simtindu-mi dorinta de a ajuta, mama m-a trimis
si-1 aduc un forceps, permanganat de potasiu si o seringa
mare din cupru. Am adus mai intai forcepsul si cea mai
mare seringi pe care o aveam in instrumentarul nostru
medical. Mama continua si-i vorbeasca elefantului pe
tonul el linistitor:

— Bravo, bravo, te descurci minunat...

in acest timp, uriasul animal statea in picioare,
rabdator si clipind des. M~am intors apoi in cortul medical
pentru a pregati solulia antisepticd. Am luat o sticla mare
de permanganat de potasiu de pe un raft — cortul nostru
medical era intotdeauna meticulos organizat — §i am
pus-o linga urciorul cu apa pe care il tineam acolo. Apoi
am masurat cu grija solutia, umpland un lighean intreg cu
lichidul purpuriu, dar evitind in acelasi timp contactul cu

substanta periculoasi, care, stiam bine, mi-ar fi ars pielea
daci nu era diluati. Am ridicat ligheanul greu si mare
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st am iesit incet, avand grija s nu vars lichidul pe solul
denivelat. Cand m-am intors, l-am gisit pe elefant stind
linigtit si privind-o pe mama, care cauta ciotul de bambus
infipt adanc in pernuta cenusie si neteda a piciorului sdu
din fatd. Rabdator, i-a permis si scoata aschia lunga si si
spele bine zona infectata din jurul ei. Am inteles atunci
de ce rajahul iubea asa de mult acel elefant. Era atat de
bland si de intelegator, incat, in tot acest timp, nici mécar
nu s-a clintit.

Dupa ce a terminat de curatat rana, mama a intins
peste ea un unguent pentru a finaliza tratamentul. Ele-
fantii sunt animale expresive, iar acesta a parut multu-
mit de felul cum fusese tratat — de fapt, a parut atat de
multumit, incat, atunci cand a venit momentul ca onul
sa il duci la fluviul Gange pentru a se racori, elefantul s-a
aplecat inainte si si-a intins trompa in jos, ca s-o ridice pe
Margaret, care a scancit atunci de incantare si totodata de
teami. Ne-am tinut cu totii respiratia. Insi el a ridicat-o
cu blandete si a asezat-o pe spinarea sa, iar noi am rasu-
flat usurati. Apoi si-a intins trompa si spre mine.

Vazand ce i se intamplase lui Margaret, nu mi-a fost
frica. M-am lidsat In voia trompei curbate, care serpuia
in jurul meu, sim{ind muschiul puternic care facea nasul
elefantului atat de diferit de al meu. Vazusem multi ele-
fanti inainte si 1i urmarisem hranindu-se din copaci si
ridicandu-si puii - dar nu atinsesem niciodata o astfel de
trompa impresionanta si nici nu-mi imaginasem cum ar
fi sd fiu strinsa asa. Dar nu am avut prea mult timp sa
ma gandesc la asta, caci curand m-am trezit langa sora
mea, pe spinarea lata a elefantului. Apoi, animalul si-a
intins trompa citre fratele nostru, Gordon, care, imediat
ce s-a vazut cocotat in spatele meu, mi-a cuprim talia cu
manutele lui. Si am plecat! L-am calarit pana la fluviy, in
timp ce restul copiilor din tabara ne urmau, iar cand am
ajuns, elefantul ne-a stropit pe toti in joaca. Desi scaldatul
era de obicel interzis, din cauza serpilor si a crocodililor,
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adultii stiau-cd niciuna dintre aceste salbdticiuni nu se va
apropia de noi cata vreme elefantul era acolo, asa ca am
ramas si ne-am jucat cu el toatd dupa-amiaza.

A doua zi, barbatul a adus elefantul inapoi in tabéra
pentru ca mama si vada daca rana didea semne de infec-
tare. Acesta a mers direct la ea si si-a Incolacit trompa in
jurul taliei sale, ridicand-o in aer asa cum facuse cu mine
si cu fratii mei. Elefantul ne-a vizitat zilnic, pentru tot
restul siptimanii gi, parcd pentru a-si demonstra recu-
nostinta, de fiecare dat o saluta pe mama printr-o imbra-
tisare mare cu trompa, la care ea raspundea cu umorul
obisnuit, rAzand in timp ce-i striga vesela:

— Acum fii bliat curninte si lasd-ma jos!

Dupi aceea, mergeam cu totii la fluviu sé ne jucam,
uneori calarind elefantul prin apele putin adanci, alteoti
tipand cand el ne stropea cu apa din trompa.

A fost o pericada cruciala in viata mea. in anul
armitor, cAnd am inceput iarasi scoala, am fost incantatd
s# constat ¢, in definitiv, nu o uram atit de mult.

Faptul ci o ajutasem pe mama si trateze elefantul
mi-a permis si descopir ¢ eram ndscufd sa fiu medic.
Desi dislexia a facut mereu ca scoala s fie dificila pentru
mine, am descoperit cd aceasta nu are nicio legaturd cu
inteligenta mea. Noua mea invitatoare mi-a infeles pro-
blema si a gisit o modalitate de a m# invata sé citese, iar
faptul ¢ eram constientd ci va trebui si gtiu sa citesc
daci voiam si fiu studentii la medicind mi-a dat curajul
si-1 urmez sfaturile. Am inceput sa cred din nou in mine.
Constientizarea acestui fapt m-z ajutat si termin scoala
primard, apoi liceul s, in cele din urmad, facultatea de
medicina.

Asemenea pariniilor mei, vindecarea mi-a oferit
sansa de a interactiona cu lumea intr-un med pozitiv §i
semnificativ. Cand i-am dus mamei solutia violet pentru
tratarea acelui elefant, ;m-am conectat atit de protund cu
buecuria mea, incat mi-am dat seama ca dificultdtile legate
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de scoala nu ma vor opri - si ¢i voi gisi o modalitate de
a reusi in viatd. Am stiut ca sunt importanta si necesari.
Am simfit ca fac parte din lumea care ma inconjoars.

Cu totil meritam sa ne simtim astfel. Fiecare dintre
1oi se afla pe acest pamant cu un rost, pentru a invita si
a creste si pentru a-si darui talentele cu care a fost inzes-
trat. Atunei cand reusimm si facem acest lucru, suntem
cuprinsi de esenta creativa a vietii pe care eu o numesc
Lenergie vitald”,

Energia vitald constituie rafiunea noastri de a trai.
Liste implinirea noastrd, bucuria noastrd. Este ceea ce se
mtampld atunel cand viata este activatd de tubire, Este
energia pe care ¢ primim de la lucrurile care conteazi si
care Inseamnd ceva pentru nol. Este ceea ce au obginu,t
parintii met de pe urma eforturilor depuse in sprijinul
populatiilor defavorizate sl este primul secret pe care 1i-]
mpaArtdsesc: esi aicl cu un rost. Fieeare dintre noi
este alct pentru a se conecta cu darurile sale unice
— 51 acest lacru ne activeazd dorinta de a trai. Rea-
fizarea acestei conexiuni nu este neapéarat scopul. Ciiuta-
vea este ceea ce conteazd mull mai muli

Acest concept nu este nou — ca de altfel nici ideea
rd energia vitald ar fl legata de sanitate, Numeroase filo-
zofit orientale au remarcat cd existd o anumitd energie
icgatd de starea de bine, energie care a fost nuwmitd atat
prana, cat si chi. Filozofi cecidentali s-ar putea referi la
cevia mai teeretic, awun ar fi motivatia sau rostul, Parame-
dicit st specialistii din domeniul Ingrijirii paliative descriu
a1, deoarece,

adesea energia vitald ca pe o vointa de a tral
nct cand o perseand o pierde, paseste cu siguranta

oty
#y

Procesul de ,gésire a energiei vitale” ne fine in viata

spre moarte. Degi faptul ¢ suntem plini de energie vitala
nu ne garanteazid neapirat o sinidtate perfectd, pierderea

acestel energli reprezintd adesea un obstacol major in
calea starii de bine.

41



DR.GLADYS McGAREY

Cu totii-suntem chemati lsd ne.gasim energia vitala
prin contributia pe care o aducem zilnic la bundstarea
celor din jurul nostru. Anumite activitati si preocupdri ne
aduc mai mult energie vitala, iar acest lucru variaza de la
o persoand la alta. Unii oameni isi gisesc o vocatie care 1i
incanti si isi petrec intreaga carierd frecandu-se la ochi,
ciupindu-se si gandindu-se: ,Nu pot sa cred cit sunt platit
pentru asta!” Altii au slujbe mai putin satisfacétoare, de
pe urma cirora isi castigd existenta, asa cd isi urmaresc
pasiunile in afara orelor de program. In fine, altii, com ar
fi ingrijitorii voluntari, aduc contributil societitii in alte
moduri importante, in timp ce se conecteazd la scopul lor
unic.

Desi nu existd o singurd modalitate sau un singur
domeniu al vietii in care si ne gisim energia vitala, cu
totii trebuie si o descoperim; ea este o parte esentiald a
fortei noastre vitale. Fard energie vitala este greu si simti
bucurie, iar sinitatea trupeasca si cea mentala incep sa se
deterioreze. Acesta este unul dintre motivele pentru care
ii intreb adesea pe pacienti pentru ce simt ci trebuie sa
triiasci, deoarece, daci nu pot rispunde la aceastd intre-
bare, de cele mai multe ori tot ce pot face este sd le ameli-
orez doar temporar simptomele. Pot s& repar ceea ce este
in nereguld, dar nu pot neaparat si-i fac bine.

Daci suntem norocosi, putem simti energia vitala
de multe ori in viata noastrd. Insi la fel de des mulii
dintre noi descoperim ci energia vitald pare s ni se epu-
izeze. Aceastd descoperire poate fi 0 experientd socanta i
de neuitat. Dar poate, de asemenea, si apard i ca 0 sen-
zatie mult mai subtila, precum o masina care mai intai
forndie si troncine, pentru ca intr-un final sd ramana fara
combustibil.
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Capitolul 2

DE CE SUNT AICI?

u toata lumea isi gaseste calea la fel de

devreme cum mi-am gasit-o eu. Multi se lupti
sd afle cine sunt cu adevarat si ce anume le da energie
vitald. Poate fi ceva care se gaseste in interiorul fiintei
noastre, chiar sub suprafatd, dar pe care avem impresia
cd nu-! putem atinge. Asa au stat lucrurile in cazul lui
James.

James era proaspat absolvent de informaticd st
nu stia exact ce si faca in continuare. Ii tratam pe el si
pe périntii lui de multi ani. Venise sa ma vada la insis-
tentele mamei sale, dar, dupid o scurtd anamneza si
un examen fiziologic, mi-a fost clar ca nu era nimic n
nereguld — cel puiin nu cu trupul sau. Avea un walkman
agatat de blugl - da, lucrurile s-au petrecut cu atat de
mult thinp in urmad - si isi tinea castile 1n jurul gatulud, in
timp ce isi piimba, nelinistit, privirea prin incipere.

— Ce te ingrijoreaza, James? I-am intrebat.

— Nu stiu ce sa fac cu viata mea. Am aceasti
diplomé si imprumutul pentru studii pe care trebuie sa
il plitesc, dar pur si simplu nu ma intereseaza niciunul
dintre locurile de muncé disponibile.

— 1ti plac computerele?
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